lundi 23 févr.

L1 el = PAté de campagne, Cornichons

Plat protidique

Eclair a la vanille

Dessert

Restaurant Scolaire
de Montpellier de Médillan

Menu du 23 au 27 février 2026

Repas Végétarien

mardi 24 févr.

Céleri rave sauce rémoulade

Raviolis aux six légumes
gratinés

Choux fleurs en gratin

Fruit de saison

jeudi 26 févr.

Potage butternut et mimolette

Gateau au yaourt du chef

vendredi 27 févr.

Carottes rapées a la
vinaigrette

Péche du moment, Sauce aux
agrumes

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.




Restaurant Scolaire
de Montpellier de Médillan

Menu du 02 au 06 mars 2026

Nouvel An Chinois

Repas Végétarien

lundi 02 mars mardi 03 mars jeudi 05 mars vendredi 06 mars

Betteraves au mais, Salade de haricots verts aux
Vinaigrette échalotes

, Chiffonnade de salade verte et ,
Hors d'ceuvre N Nems aux légumes
cro(itons

o Boulettes a l'agneau, Sauce . N . R Péche du moment, Sauce aux
Plat protidique & Filet de poulet a la chinoise Omelette fromagére

Napolitaine herbes
Semoule BIO @ Riz cantonnais Salade verte Coquillettes BIO @
Dessert Fruit de saison Lamington Flan nappé au caramel Fruit de saison

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Restaurant Scolaire
de Montpellier de Médillan

Menu du 09 au 13 mars 2026

Repas Végétarien

lundi 09 mars mardi 10 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars
Hors d'ceuvre Friand au fromage Potage des grands champs Bouillon de 'Iegumes aux Mousse de foie
vermicelles
o Cordon bleu de dinde, Sauce Mac and cheese a la courge Filet de colin MSC, Sauce .,
Plat protidique Napolitaine butternut rouille @ Jambon braisé
Accompagnement Carottes au persil plat Macaronis BIO @ Pommes de terre persillées Riz BIO @
Dessert Fruit de saison Liégeois a la vanille Fruit de saison Fromage blanc a la confiture

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Hors d'ceuvre

Plat protidique

Dessert

lundi 16 mars

Betteraves, Vinaigrette a la
pomme

Abricots au sirop, Creme
Chantilly

Restaurant Scolaire
de Montpellier de Médillan

Menu du 16 au 20 mars 2026

mardi 17 mars

Carottes rapées, Vinaigrette

Colin MSC meuniére

©

Frites fraiches

Fruit de saison

Repas Végétarien

jeudi 19 mars

Potage de légumes

Compote de poires

vendredi 20 mars

Salade de riz BIO mais et
poivrons

)

Sauté de porc, Sauce aux
herbes

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



lundi 23 mars

Macédoine de légumes,

Hors d'ceuvre .
Mayonnaise au curry

Pilon de poulet fagon Marbella

Plat protidique )
P q aux abricots secs

Dessert

Restaurant Scolaire
de Montpellier de Médillan

Menu du 23 au 27 mars 2026

Repas Végétarien

mardi 24 mars

Tzatziki aux betteraves

Omelette aux fines herbes

Riz pilaf au thym

Fruit de saison

jeudi 26 mars

Velouté aux champignons

Marmite du pécheur au colin
MsC o

Salade de fruits du chef

vendredi 27 mars

Salami

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



Restaurant Scolaire
de Montpellier de Médillan

Menu du 30 au 03 avril 2026

Repas Végétarien

lundi 30 mars mardi 31 mars jeudi 02 avr. vendredi 03 avr.

Carottes rapées, Vinaigrette Salade de riz, mais et ceufs

Hors d'ceuvre Crépe au fromage Radis, Beurre

aux échalotes durs, Vinaigrette
Plat protidique Jambon braisé Nuggets végétariens Lasagnes de colin MSC @ Escalope Viennoise
Carottes fagon Vichy Riz BIO @ Salade verte, Vinaigrette Ceeur de blé BIO @

Gateau au yaourt et aux

Dessert Flan nappé au caramel Fruit de saison ..
PP pépites de chocolat

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 3 rue des Cent Septiers - 86580 Biard.



