RESTAURANT SCOLAIRE DE

Conception CréApi

Montpellier de Médillan

C'est la rentrée !

fétons les Sabine § fétons les Fiacre § fétons les Gilles

Carottes rapées au citron

Cordon bleu sauce napolitaine

Pommes de terre boulangéres

Glace

O

lundi 29 aodt mardi 30 aodt jeudi 01 septembre

Les repas sont élaborés sur place a partir de

viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 02 septembre

fétons les Ingrid

Betterave vinaigrette

Marée du jour MSC sauce
ciboulette

Epinards a la créme

Mimolette

O

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande frangaise (hors viande ovine).

RESTAURANT SCOLAIRE DE O

Montpellier de Médillan

Repas végétarien @
lundi 05 septembre mardi 06 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre
fétons les Raissa fétons les Bertrand fétons les Nativité fétons les Alain
Rosette et condiments Salade verte au mais Haricots verts a I'échalote Macédoine de légumes
Emincé de volaille , romarin & miel Steak haché sauce barbecue Dahl de lentilles Poisson du jour MSC sauce citron o
o . . Brocolis & pommes de terre
Courgettes Pommes de terre réties au thym Riz fagon créole o
gratinées
Emmental
Fromage blanc aux fruits Salade de fruﬁ;lrs:]s, pastéque & Flan chocolat

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



PR

Légende :

Repas végétarien @

lundi 12 septembre

fétons les Apollinaire

Melon

Steak végétal

Carottes braisées

Fruit de saison

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Montpellier de Médillan

mardi 13 septembre

fétons les Aimé

Betteraves rouges, vinaigrette a la
framboise

Réti de veau aux épices douces

Haricots verts

Eclair au chocolat

jeudi 15 septembre
fétons les Roland
Tomate vinaigrette

Emincé de boeuf aux oignons

Gratin choux fleurs

Tarte aux pommes

O

Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 16 septembre
fétons les Edith

Pizza

Merguez sauce paprika

Pommes de terre au four

Edam

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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PR

Légende :

lundi 19 septembre

fétons les Emilie

Macédoine de Iégumes mayonnaise

Palette de porc a la diable

Lentilles & carottes

Camembert

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Montpellier de Médillan

fétons les Davy

Melon

Bolognaise

Penne

Mousse au chocolat blanc

mardi 20 septembre

O

Repas végétarien @

jeudi 22 septembre

fétons les Maurice

Paté de foie
Oeufs durs florentine

Riz aux petits légumes

Fruit de saison

Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 23 septembre

fétons les Constant

Concombres au fromage blanc
Marée du jour sauce estragon

Blettes a la béchamel

Pomme au four & spéculoos

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Conception CréApi

lundi 26 septembre

fétons les Come et Damien

Champignons a la grecque
Sauté de dinde aux pommes

Mogettes

Camembert

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Montpellier de Médillan

Repas végétarien
mardi 27 septembre
fétons les Vinc. de Paul
Taboulé aux légumes

Omelette a la ciboulette

Aubergines braisées

Roulé a la framboise du chef

")

A
F

Menw Baéque
jeudi 29 septembre

fétons les Michel
Asséette de tapas
Axsa de pore

Pommes de terre

grenailles

O

Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 30 septembre

fétons les Jérome

Chou rouge vinaigrette
Gratin de poisson

Riz fagon pilaf

Salade de fruits de saison

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende :

Repas végétarien @

lundi 03 octobre

fétons les Gérard

Tomate vinaigrette a I'huile d'olive

Pasta party sauce aux 3 fromages

Spaghetti

Blche mélangée

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Montpellier de Médillan

mardi 04 octobre

fétons les Fr. d'Assise

Salade de pommes de terre a
I'ancienne

Sauté de poulet au curry

Purée de panais & pommes de terre

Ananas roti

O

jeudi 06 octobre

fétons les Bruno

Salade verte fromagere
Boulettes de boeuf a la napolitaine

Pommes sautées

Créme dessert du chef

Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 07 octobre

fétons les Serge

Feuilleté hot dog

Marée du jour MSC sauce tartare

O

Coeur de blé aux petits Iégumes

Compote de fruits

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende :

lundi 10 octobre

fétons les Ghislain

Velouté de potiron
Echine de porc charcutiere

Coeur de blé

Semoule au chocolat

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Montpellier de Médillan

Repas Végétarien @

mardi 11 octobre

fétons les Firmin

Salade crétoise au mais & feta
Bolognaise végétale

Coquillettes

Mimolette

jeudi 13 octobre

fétons les Géraud

Salade de champignons

Steak haché

Frites

Compote de pomme

O

Les repas sont élaborés sur place a partir de

viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 14 octobre

fétons les Juste

Chou fleur vinaigrette

Poisson du jour MSC sauce
mouclade

Endives braisées a I'éffilochée de
carottes

Raisin

O

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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PR

Légende :

lundi 17 octobre

fétons les Baudoin

Rosette de Lyon

Aiguillettes de poulet au thym sauce
creme

Carottes poélées

Emmental

RESTAURANT SCOLAIRE DE

Montpellier de Médillan

mardi 18 octobre

fétons les Luc

Céleri, moutarde a l'ancienne
Boeuf bourguignon

Pommes vapeur

Liégeois vanille

Repas végétarien

jeudi 20 octobre
fétons les Adeline
Potage de poireaux

Omelette aux fines herbes

Riz

Créme au chocolat

O

()

Les repas sont élaborés sur place a partir de
viande frangaise (hors viande ovine).

vendredi 21 octobre

fétons les Céline

Taboulé

Poisson meuniere MSC sauce
citron

O

Duo de choux en gratin

Fruit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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