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2-mai

Céleri rémoulade

Sauce carbonara

Restaurant scolaire de MONTPELLIER DE MEDILLAN

3-mai

Salade de tomates

Omelette a 'emmental

5-mai
Carottes Bio rapées

Sauté de boeuf a la

6-mai
Salade de soja

Poisson du jour MSC aux
herbes fraiches

Salade de pommes de
terre

Emincé de poulet BBC roti
au miel

Courgettes Bio poélées au
curcuma

Fruit de saison

Carottes rapées au
fromage blanc

Bouchée panée
végétarienne

Semoule Bio aux petits
légumes

Mousse au chocolat

provencale
’ ) Boulghour Bio aux . -
Coquillettes Bio gnou Pommes sautées Brocolis Bio
champignons
Mimolette
Fruit de saison HVE Fruit cuit Péche au sirop
9-mai 10-mai 11-mai 13-mai

Saucisson a ['ail
Emincé de porc a la créeme

Carottes Bio

Roulé au chocolat

Tomates mozzarella

Sauté de boeuf fagon
carbonade

Frites

Yaourt nature

v 12-mai

Betteraves vinaigrette

Chili de légumes (haricots
rouges, carottes, mais, tomates)

Tortis Bio

Tle flottante au caramel

menu Street Food

Maquereau a la moutarde

Poisson frais sauce
pécheur

Semoule Bio

Fruit de saison Bio

Salade fraicheur
Hachis parmentier du chef
Poélée de légumes Bio

Yaourt aux fruits

Rosette et son cornichon

Mijoté de boeuf aux
oignons

Coeur de blé Bio

Camembert

Champignons a la creme
de curry

Filet de colin MSC
gratinée a la bordelaise

Carottes Bio fagon Vichy

Tarte Normande

Tarte a la tomate

Sauté de boeuf aux olives

Duo de courgettes et
aubergines

Créme caramel

Pasteque

Gnocchis au basilic,
tomate et parmesan

Julienne de légumes

Poire au chocolat

Salade verte Bio au mais
et tomates

Fish and chips

Pommes frites

Salade de fruits a la
menthe

16-mai 17-mai 18-mai 19-mai 20-mai
Concombre au fromage | Terrine de poisson sauce CHVS fortilas et sa sauce .
| . Tartine provengale
blanc et ciboulette cocktail aux fnes herbes
Boulette végétarienne .
,g Sauté de veau marengo Hot dog Poisson MSC

sauce piquante

Riz aux poivrons Haricots verts Bio Polatoes Epinards 2 la créme

Emmental
Gateau au chocolat
lace Ananas frais
(recette du chef) G
23-mai v 24-mai 25-mai 26-mai 27-mai
) Salade de concombres
Radis beurre o
vinaigrette
! Bouchée a la reine
Saucisse de Toulouse PPN
végétarienne du chef
Mogettes Label Rouge Riz bio au mélange 5 -
g ug fzbloau g Férié Pont

local

Liégeois saveur chocolat

céréales

Flan vanille

Betteraves Bio vinaigrette

Cordon bleu

Lentilles Bio

Glace

Concombre Bio a la
bulgare

Omelette aux fines herbes

Purée de carottes Bio

Tarte au chocolat (recette
du chef)

Salade de quinoa Bio

Poélée d'encornet MSC a
la provengale

Fondue de poireaux et
pommes de terre

Saint paulin

Salade de pommes de
terre Bio vinaigrette

Filet de lieu MSC au citron
Courgettes Bio

Yaourt nature sucré

Melon

Steak haché sauce a
|'échalote

Frites

Fromage blanc

Oeuf dur mayonnaise

Lasagnes de légumes Bio
(courgettes, aubergines)

Epinards a la creme

Tarte a I'abricot

Ceviche de {égumes

Galinhada de poulet
(gingembre, ait de coco)

Riz aux épices

Ouo mangue et ananas
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conception Créapi

i

¥%

Salade de tomates Bio

Croque monsieur
béchamel aux petits

Salade verte

Cocktail de fruits

Sardine a ['huile
R6ti de porc aux pruneaux
Haricots verts Bio

Fromage ou laitage

Pasteque
Sauce bolognaise

Penne Bio

Smoothie de fruits Bio

Betteraves Bio vinaigrette

Poisson frais du jour

Gratin de choux fleurs et
pommes de terre Bio

Paris-Brest

Assiette de crudités

Wings de poulet

Printaniére de légumes
frais

Fromage ou laitage

Pasteque
Emincé de porc basquaise

Riz Bio

Créme dessert caramel

Salade de tomate cerise et
pasteque

Burger

Frites

Brochette chamallow et
fraises

API| Restauration Vendée Charente Maritime - Zone de I'Horbetoux, 16 impasse Gaston Chavatte, 85000 La Roche sur yon - RCS Lille Metropole 477 181 010



